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Trygga foraldrar ger trygga barn- nu
lanserar Radda Barnen en digital tipsbank
for att stotta foraldrar

For att ge vagledning genom det ibland snariga foraldraskapet, inleder Radda
Barnen en stor satsning pa fordldrar. Pa en digital hub har vi samlat
vardefulla rad for att du som foralder ska kunna stotta, vagleda och stalla
lagom krav. Fran smatt till stort, i en vardag som inte tar paus for livet som
pagar.

Alla som ar foraldrar vet att foraldraskapet ibland kan vara komplicerat. Allt
ifran lite klurigt till nastan overmaktigt. En av utmaningarna ar att det inte
alltid ar sjalvklart vad som ar ratt och fel. Foraldrar slits med fragor som: Kan
man tjata "lagom”™? Vad gor man om man blir dissad som foralder? Hur sager
man pa ett bra satt att det ar dags att lagga ifran sig surfplattan?

Som ett svar pa detta har vi pa Radda Barnen skapat en digital samlingsplats
med handbaodcker, intervjuer och filmer som ror barn i forskola och grundskola.
Pa sidan avhandlas amnen som grooming, skarmtid, stress, kvalitetstid
tillsammans och mycket annat, och varje manad publiceras nytt och aktuellt
innehall.

Det ar vara psykologer pa Radda Barnens centrum for stod och behandling
som ansvarar for innehallet och vagleder foraldrarna kring smatt och stort.

- Som foralder ar du den viktigaste personen i ditt barns liv, och du vill ge ditt
barn de basta forutsattningarna for att vara trygg, utvecklas och ma bra. Med
satsningen vill vi vara ndgon som alla foraldrar kan vanda sig till for att fa
hjalp med detta, forklarar Sofia Bido, chef for Radda Barnens centrum for stod
och behandling.



Ar du nyfiken p& satsningen? Besdk https://www.raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/foralder

Pa Radda Barnen finns ocksa frivilligverksamheten Foradldratelefonen, en
stodlinje bemannad av erfarna foraldrar, dit du kan ringa om du har fragor om
ditt barn.

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns réttigheter ska respekteras.
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