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Radda Barnens rad till foraldrar: Sa
stottar du ditt barn vid skolstart

Nu borjar snart skolan igen, och alla barn upplever det olika. Vissa barn
raknar ner dagarna, medan andra ar oroliga och till och med angestfyllda.
Som ett stod pa vagen for en battre start har darfor Radda Barnen samlat fem
tips.

Att komma tillbaka till skolan efter ett langt lov kan vara forknippat med
manga olika kanslor. Aven om man kanske ser fram emot att traffa kompisar
och larare igen, kan det finnas andra saker som gor att det kanns nervost
eller rentav jobbigt att atervanda.



- Det ar vanligt att vara lite nervos och spand infor skolstart och da kan vi
vuxna behodva hjalpa till. Det ar bra att vuxna och barn férbereder sig
tillsammans bade med det praktiska och det kanslomassiga, sager Anna
Vikgren, psykolog pa Radda Barnen.

Annas fem tips:
1. Hjalp till med praktiska forberedelser

Nagon vecka innan skolstart ar det bra att borja komma in i rutiner igen. Till
exempel genom att stdlla alarm pa morgonen och lagga sig tidigare pa
kvallen. Passa ocksa pa att ordna med allt praktiskt som behdvs, som att gora
skolvaskan redo och d& garna tillsammans med ditt barn. Aven 3ldre barn kan
behdva stottning i den har typen av forberedelser.

2. Ge kanslomassigt stod

Infor skolstart ar det manga kanslor i luften; alltifran pirr och nyfikenhet till
nervositet och oro. Som vuxen ar det viktigt att vara lyhord infor hur just ens
eget barn kdnner sig. Ar barnet oroligt kan det vara bra att prata om att
manga upplever samma sak, dven vuxna som ska ga tillbaka till jobbet efter
semestern. Det kan dessutom finnas nagot positivt i nervositet; kanske
nyfikenhet och forvantan?

3. Prata om skolan och hur det kanns

Oppna garna upp for samtal vid olika tillfallen. Vilka férvdntningar har ditt
barn infor skolstarten? Vad kanns svart eller extra spannande? Lyssna in och
lat barnet leda. Samtalen kan ge ledtradar om vad du som vuxen kan behdva
vara observant pa.

4. Hitta lésningar

Stotta i det som kanns utmanande for just ditt barn. Ibland racker det att
lyssna och bekrafta, och ibland behover losningar komma till. Kanske kan det
vara aktuellt att ta kontakt med skolan for att forbereda genom att till
exempel nagon trygg person moter upp forsta skoldagen. Att traffa lararen
eller annan personal pa skolan innan terminen startar kan ocksa vara
lugnande for barnet. Vissa barn kan behdva veta mer i detalj om vad som ska



ske pa skolan de dar forsta dagarna.

5. Visa en positiv installning till skolan

Den installning du har till skolan paverkar ocksa ditt barn. Forsok vara en
forebild genom att visa intresse och nyfikenhet infor terminsstarten. Prata om
de roliga sakerna som vantar. Peppa och uppmuntra, utan att forminska
barnets eventuella negativa kanslor eller oro. Da ar det storre chans att
barnet vagar beratta om nagot inte kanns bra.

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rattigheter ska respekteras.
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