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Radda Barnens psykolog: sa pratar du
med barn efter en allvarlig handelse

Hindelser som valdsdadet i Orebro kan skapa stor ridsla hos barn och unga.
Aven hos de som inte paverkas direkt men som ser vad som hinder pa
nyheterna och pa sociala medier. Radda Barnen har flera psykologer som kan
prata i media om vikten av krisstod for barn.

Pa Radda Barnens Centrum for stod och behandling arbetar legitimerade
psykologer, psykoterapeuter med gedigen kunskap om barn. Hanna
Thermaenius ar dar specialist i klinisk barn- och ungdomspsykologi. Hanna
far ofta fragor fran journalister om hur man som vuxen kan prata med barn



som kanner oro efter valdsamma handelser.

- Viktigt ar att inte overfora sin egen oro pa barnet, utan skilja pa sina och
barnens kanslor. Visa for barnet att det ar okej att prata om det som hander.
Intressera dig for det som barnet sett och hort.

Hanna Thermaenius och hennes kollegor finns tillgangliga for intervjuer om
hur man kan moéta barn som just nu har fragor eller bar pa oro efter dadet i
Orebro eller andra uppmarksammade valdsdad den senaste tiden.

Vagledning for hur vuxna kan hantera barns oro

Radda Barnens psykologer sprider aven kunskap genom forelasningar,
utbildningar och vagledningar. En sadan ar Lugna, lyssna, stark — en
vagledning som fokuserar pa hur vuxna kan stotta barn efter allvarliga
handelser och samhallskriser som drabbar manga barn samtidigt, som ett
terrorattentat, en olycka eller skjutningar. For personal inom skola finns
utbildningen Lugna, lyssna, stark i skolan som utover innehallet i
forelasningen aven ger vagledning i att aktivt arbeta med hur krisstodet kan
foras in och implementeras i forskolans och skolans kris- och beredskapsplan.

Safe space - en app for barn med oro

Radda Barnens psykologer har utvecklat appen Safe Place som passar barn
som varit med om sarskilt stressande handelser. | appen finns kunskap om
krisreaktioner for barn och évningar som barn sjalva kan gora for att dka
kanslan av lugn. For vuxna finns en kunskapsdel om krisreaktioner och om
hur barn kan stottas nar nagot skrammande hant. Appen ar gratis.

Radda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bade i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rattigheter ska respekteras.

Folj oss pa:

Twitter

Facebook


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/radda-barnen-valfard/radda-barnens-utbildningar/lugna-lyssna-stark-i-skolan/?url=https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/radda-barnen-valfard/radda-barnens-utbildningar/lugna-lyssna-stark-i-skolan/&data=05%7c02%7celisabeth.lindman@rb.se%7ca232d93ef5d54e30f9c708dc6e7f23b1%7c37ef3d1916514452b761dc2414bf0416%7c0%7c0%7c638506739554125448%7cUnknown%7cTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3d%7c0%7c%7c%7c&sdata=VTbLi3lnoE5WsWaPXx9u5XNF1/fNeDHKAMRkuQ5RKbo%3d&reserved=0
https://qrco.de/bcmwp1
http://www.raddabarnen.se
http://www.twitter.com/raddabarnen
http://www.facebook.com/raddabarnen
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