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Radda Barnens psykolog infor Safer
Internet Day: Var nyfiken och delta precis
som i det fysiska livet

10 februari ar det Safer Internet Day. Radda Barnen uppmarksammar dagen
genom att ge konkreta rad till vuxna for att kunna navigera kring barns
skarmanvandning.

Natet har blivit en sjalvklar del av barns vardag, en plats dar de leker, traffar
vanner och lar sig mangder av nya saker. Det har gett barn storre tillgang till
varlden utanfor. Men samtidigt har det gett varlden storre tillgang till vara

barn. Dar barn haller till forsiggar ocksa sexuella overgrepp, trakasserier och
rekrytering till kriminalitet. Samtidigt larmar politiker och forskare om barns



okade koncentrationssvarigheter och stillasittande liv. Fler lander infor
skarmforbud.

Som foralder eller viktig vuxen i barns narhet kan det kannas svart, till och
med hopplost, att hanga med i barnens liv pa natet och darmed ocksa veta
hur vi ska kunna hjalpa dem. Men det finns goda mojligheter att stotta och
vagleda barn pa natet, och pa sa satt forebygga att de rakar illa ut.

Idag ar det Safer Internet Day, en arlig temdag och EU-initiativ, som
uppmarksammar behovet av 6kad kunskap om natet, kallkritik, integritet och
sunda relationer online. Anna-Karin Kohler, psykolog pa Radda Barnen,
betonar vikten av att vuxna engagerar sig i barns digitala liv, att de pratar
tidigt om risker och uppratthaller samma trygghetsregler online som offline.

Har ger Anna-Karin sina basta tips :

. Engagera dig: Var nyfiken och delta i barnets digitala vardag,
precis som i den fysiska.

. Samtycke och respekt: Lar barn att aldrig dela bilder pa andra
utan tillatelse och att vara en god van i chattar/spel.

. Oppen kommunikation: Om nagot kanns fel eller obehagligt -
stang av och prata med en vuxen direkt.

. Satt granser: Paminn om att lagar och kroppsregler galler aven
pa internet.

. Anvand material: Utnyttja Radda Barnens korta filmer och

aktivitetsblad ("Saker pa natet!") for att underlatta samtal.

- Karnan i tipsen ar att natet ar en del av verkligheten. Genom att vara
intresserad snarare an att forbjuda, skapas bast forutsattningar for trygghet,
avslutar Anna-Karin.

For mer information, besok Radda Barnens webb:
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-

medier/

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rattigheter ska respekteras.
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