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Rädda Barnen vill nå fler barn och viktiga
vuxna genom sitt arbete mot
hedersrelaterat våld och förtryck

Rädda Barnen driver tillsammans med Fryshuset projektet FREE, för att
motverka hedersrelaterat våld och förtryck (vanligtvis förkortat till HRVF) .
Tillsammans har organisationerna tagit fram kunskapsmaterial riktat till
elever, skolpersonal och andra ledare, och arbetat med föräldrars och
ungdomars kunskap, beteenden och föreställningar om HRVF. Syftet är att
öka kunskapen och medvetenheten om rättigheter, normer och ansvar i
relation till HRFV, genom ömsesidigt lärande, främjande av dialog och
stärkande aktiviteter.

HRVF är ett utbrett problem i Sverige. I Sverige har 70 000 ungdomar mellan
16- 25 år känt sig begränsade i valet av livspartner*. Många fler upplever
olika restriktioner i sitt dagliga liv, och sammanlagt räknar man med att
omkring 240 000 unga lever under hedersrelaterat våld och förtyck (HRFV)**.

- Det unika med projektet FREE är att vi utvecklat material som riktar sig till
barn, unga och vuxna runt dem, för att bemöta hedersrelaterade frågor.
Erfarenheter från Rädda Barnen och Fryshuset, säger att vi måste börja tidigt
med att arbeta med HRFV. Dock upplever många lärare och annan
skolpersonal att de saknar kunskap och verktyg för att arbete med frågor om
kön, normer och rättigheter. Därför har vi arbetat fram ett material i ämnet
med ett genomgående rättighetsperspektiv, som hjälper oss att sätta ord på,
belysa och närma oss de begränsande normer som påverkar individers liv,
förklarar Ulrika Lindstrand från Rädda Barnen, som har koordinerat arbetet i
projektet.

Om projektet FREE



FREE (Freedom to Choose: Building Capacity of School Staff, and empowering
Parents and Children in the Area of Children's Rights in an Honor Based
Context) är ett EU-projekt som drivs gemensamt av Rädda Barnen och
Fryshuset. Projektet pågår mellan mars 2023 och mars 2025. Rädda Barnens
material Fri! Alla barns rättigheter är ett undervisningsmaterial som hjälper
lågstadieelever att genom filmer, känslokort och arbetsblad, lära sig om
lagar, regler och normer. Det är väldigt få som tagit fram lågstadiematerial
om HRVF tidigare. Materialet består av tre lektioner på en timme vardera, och
öppnar för samtal om känslor och normer. Rädda Barnen har även arbetat
med Älskad och trygg, ett samtalsmaterial som riktar sig till den som vill leda
grupper för föräldrar, vårdnadshavare och andra närstående vuxna. Fryshusets
arbete inom verksamheten Elektra riktar sig till unga mellan 13 och 17 år.
Materialet som utvecklats består av workshops och en handbok för ledare,
och bygger på erfarenhetsbaserat lärande. Det kan användas självständigt av
lärare, men Elektra kan också komma till skolan och leda workshops på plats.

För att ta del av Rädda Barnens och Fryshusets material besök: 
www.räddabarnen.se/frihttps://www.raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/arbetar-med-barn/fri-alla-barns-rattigheterÄlskad och trygg -
material för samtalsgrupper (raddabarnen.se)
https://fryshuset.se/verksamhet/elektra/forelasningar-workshopsElektra

*Enligt MUCF:s rapport Gift mot sin vilja 2009
** Enligt enkäter utförda av docent Astrid Schlytter vid Stockholms universitet
2021

Rädda Barnen är en politiskt och religiöst obunden folkrörelse med verksamhet
både i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
för att barn ska få det bättre och för att barns rättigheter ska respekteras.

Följ oss på:

Twitter

Facebook

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.raddabarnen.se%2Frad-och-kunskap%2Farbetar-med-barn%2Ffri-alla-barns-rattigheter%2F&data=05%7C02%7Canne.thorngren%40rb.se%7C05d7f1510fae4fcbb96f08dcffdce2b2%7C37ef3d1916514452b761dc2414bf0416%7C0%7C0%7C638666571366943740%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k2j1EFVPvOAaXsFISo8TG3fu%2FNkOYpNFP5mhyTxAvps%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.raddabarnen.se%2Frad-och-kunskap%2Farbetar-med-barn%2Ffri-alla-barns-rattigheter%2F&data=05%7C02%7Canne.thorngren%40rb.se%7C05d7f1510fae4fcbb96f08dcffdce2b2%7C37ef3d1916514452b761dc2414bf0416%7C0%7C0%7C638666571366943740%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k2j1EFVPvOAaXsFISo8TG3fu%2FNkOYpNFP5mhyTxAvps%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.raddabarnen.se%2Frad-och-kunskap%2Farbetar-med-barn%2Ffri-alla-barns-rattigheter%2Falskad-och-trygg%2F&data=05%7C02%7Canne.thorngren%40rb.se%7C05d7f1510fae4fcbb96f08dcffdce2b2%7C37ef3d1916514452b761dc2414bf0416%7C0%7C0%7C638666571366974959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZDiOLOEMHfeFeHq6oJwGo6x7QqmisoMlHfIG0MoBDqM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.raddabarnen.se%2Frad-och-kunskap%2Farbetar-med-barn%2Ffri-alla-barns-rattigheter%2Falskad-och-trygg%2F&data=05%7C02%7Canne.thorngren%40rb.se%7C05d7f1510fae4fcbb96f08dcffdce2b2%7C37ef3d1916514452b761dc2414bf0416%7C0%7C0%7C638666571366974959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZDiOLOEMHfeFeHq6oJwGo6x7QqmisoMlHfIG0MoBDqM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffryshuset.se%2Fverksamhet%2Felektra%2Fforelasningar-workshopsElektra&data=05%7C02%7Canne.thorngren%40rb.se%7C05d7f1510fae4fcbb96f08dcffdce2b2%7C37ef3d1916514452b761dc2414bf0416%7C0%7C0%7C638666571366997450%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yTpGau4%2FzefDRh%2FtI6zTLyG%2BK8fzbkw5dwqYtafgLvo%3D&reserved=0
http://www.raddabarnen.se
http://www.twitter.com/raddabarnen
http://www.facebook.com/raddabarnen


Kontaktpersoner

Rädda Barnens pressjour
Presskontakt
Tillgänglig för journalister mellan klockan 08.00 och 20.00.
press@rb.se
08-698 90 90

Anne Thorngren
Presskontakt
Pressekreterare 
Svenska frågor
anne.thorngren@rb.se
0723-57 67 56

Åsa Runström Awad 
Presskontakt
Pressekreterare 
Internationella frågor
asa.runstrom.awad@rb.se
0733-55 34 33

Oskar Kollberg
Presskontakt
Pressekreterare
Internationella frågor
oskar.kollberg@rb.se
0733 55 34 15

Oscar Nelson
Presskontakt
Pressekreterare
Presskontakt till generalsekreterare Åsa Regnér
oscar.nelson@rb.se
072-454 54 85
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