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Radda Barnen vill hjdlpa elever att ma
bra- lanserar nytt skolmaterial

Nu lanserar Radda Barnen Livsknep- ndr du mdr bra ddligt och mittemellan, ett
material for att forenkla undervisning om psykiska halsa i skolan, med
ambitionen att 6ka barns valbefinnande i vardagen. Genom att prata om goda
vanor och forsta kanslor kan jobbiga stunder kannas mer hanterbara.

Materialet bestar av faktablad och aktivitetsblad med fem olika teman, och ar
framtaget for barn i dldrarna 9-13. Materialet ar ett komplement till Radda
Barnens vuxenvagledning Blandade kénslor samt barnboken 99 Livsknep.



Att framja barns psykiska halsa kan goras pa olika satt och pa olika arenor.
Skolan ar en arena dar alla barn befinner sig. Radda Barnens forhoppning ar
att bladen ska underlatta for skolpersonalen, och anvandas under
halsoundervisning eller pa klassradstid, garna tillsammans med elevhalsan.

Helena Berntsson, larare ak 4-9 i Vasteras, har varit med och tagit fram
Livskneps-bladen.

Samtidigt pagar kampanjen Psykisk hdlsa pd schemat. | den arbetar Radda
Barnen tillsammans med 33 andra ideella organisationer for att regeringen
ska ge Skolverket i uppdrag att gora psykisk halsa till en sjalvklar del av
skolans halsoundervisning. Organisationerna menar att det behovs tydligare
formuleringar i laroplanen, och att skolpersonal behdver ges goda
forutsattningar i form av tid och resurser for att kunna arbeta med fragan.

Mer info om Kampanjen:

Psykisk hdlsa pa schemat ar en kampanj som samlar 34 ideella organisationer
som t ex Radda Barnen, Friends och Sveriges Elevkarer. Syftet ar att visa alla
barns ratt till skolundervisning i psykisk halsa ( Lank)

Mer info om Livsknep- ndr du mdr bra ddligt och mitt emellan :
99 livsknep: for dig som madr bra, ddligt och mittemellan (raddabarnen.se)

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rattigheter ska respekteras.

FOlj oss pa:

Twitter


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.raddabarnen.se%2Frad-och-kunskap%2F99-livsknep%2F&data=05%7C02%7Canne.thorngren%40rb.se%7C45701bb958b44b6ae66908dcc29eb71d%7C37ef3d1916514452b761dc2414bf0416%7C0%7C0%7C638599234186990473%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=l3uxEPIL2vEvyfMrHuMrPahQ4nsZNmSbjH0f9Sreb%2FY%3D&reserved=0
http://www.raddabarnen.se
http://www.twitter.com/raddabarnen
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