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Radda Barnen uppmuntrar foraldrar: Fyll
pa ditt relationskonto i sommar

Nu stundar sommarlovet, en tid da fordldrar och barn tillbringar mycket tid.
Barnets allra viktigaste relation ar den till sina fordldrar. Passa pa att
anvanda sommaren till att bygga pa "relationskontot”. En positiv och
fortroendefull relation minskar risken for onodiga konflikter nar val
vardagslunken ar i gang igen, menar Radda Barnens psykolog Hanna Weyler
Miiller.

En trygg relation mellan foraldrar och barn kan minska onddiga konflikter.
Relationskontot ar en bra metafor for det. Du maste satta in for att kunna ta
ut, och valutan pa relationskontot ar positiv samvaro. Det handlar inte i forsta



hand om att gora massa kul, utan allt som sker i samspelet med barnet, som
glada 6gon och att visa karlek.

- Det enkla och vardagliga ar viktigt. Som att sitta ute i solen ihop och bara
prata, och intressera sig for det barnet gor under lovet. Det behdver inte vara
sa komplicerat, sager Hanna Weyler Miller.

- Barn behdver kanna sig viktiga utan att det kopplas till prestation. Sag till
exempel "Vad kul att fa hora vad du tycker”. Man kan ge specifikt berom
ocksd, men da ar det klokt att beromma anstrangningarna i férsta hand, inte
resultatet, till exempel "Vad kul att du provar sjalv”, fortsatter Hanna.

Nar barnet blir dldre ar det viktigt att forsta att man fortsatter att vara
betydelsefull, aven nar barnet borjar tycka man ar pinsam och dorren stangs
framfor nasan.

- Slapp inte taget for tidigt. Fortsatt foresla saker aven nar du blir dissad. Det
kan vara en sommaraktivitet som bara innefattar er tva eller gemensam
aktivitet med barnets vanner, menar Hanna.

Att fa bort alla konflikter ar inte onskvart, sjalvklart maste foraldrar ibland
satta granser och barn behover trana pa att hantera konflikter. Men nar
konflikten gar over styr, och foraldern har gjort nagot som barnet mar daligt
av, behover foraldrarna ta ansvar och be om ursakt. Om det tenderar att
upprepa sig ar det viktigt att soka hjalp.

Hanna avslutar med att paminna alla foraldrar om att lita pa sig sjalva:

-Det finns manga tips till foraldrar, men vaga ocksa lite pa ditt eget
omdome. Manga klankar ner pa sig sjalva, men jag tycker man ska saga till
sig sjalv att man gor sa gott man kan.

6 tips for att fylla pa relationskontot:

1. Visa intresse sa att barnen ser det, ta dig tid och var aktivt lyssnande.
2. Ge odelad uppmarksamhet - utan syskon, andra vuxna eller mobilen.
3. Fraga dig sjalv ibland: Hur mycket har vi setts den har veckan? Vad ar
viktigt for mitt barn just nu? Vet du inte, ta reda pa det.



4. Fraga hur barnet haft det med 6ppna fragor: Vad var dagens hojdpunkt och
bottennapp? Det kan bli en bra ingang till vad barnet funderar over just nu.
5. Gor nagot med barnet som du sjalv uppskattar - bada ihop, ak pa utflykt
eller var ute i naturen. D3 delar ni gladjen, och barnet ser att du som foralder
uppskattar det pa riktigt.

6. Bade kvalitet och kvantitet raknas i relationen till barnet- att stota och
blota pa varandra i vardagen ar viktigt, aven om det inte kanns sa.

Rdadda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rdttigheter ska respekteras.
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