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Radda Barnen och Bonnier Carlsen: Idag
slapper vi arets viktigaste barnbocker

Idag den 5 oktober, lanserar Radda Barnen och Bonnier Carlsen tva
barnbocker om kroppsintegritet. Syftet ar att lara barn om kroppens varde,
och om att saga nej till kroppskontakt som kanns fel. Allt inom ramen for
Radda Barnens vagledning "Stopp! Min kropp!”

Stopp! Min kropp! ar ett rikskant begrepp, bade bland barn och vuxna, som
tagits fram av Radda Barnen. Syftet ar att barn ska forsta vad vuxna och andra
barn far och inte far gora med deras kroppar, och att de ska veta att de alltid
kan prata med en vuxen om nagot obehagligt hander.



Det finns ett stort skuggtal kring dvergrepp. Manga barn som varit utsatta ar
tysta och vet inte vem de ska prata med och hur.

- Barn som varit med om vald och Overgrepp drojer ofta med att beratta. Ofta
ar deras forklaring "Jag visste inte vad jag skulle saga”, forklarar Hanna
Thermaenius, psykolog pa Radda Barnen, som ocksa har varit med och tagit
fram bockerna.

Men nar vuxna vagar prata med barn om dessa amnen, starks barnen och de
far kunskap om att det alltid ar okej att vanda sig till en vuxen och beratta
om daliga hemligheter.

- Man vill saklart skydda barn mot allt. Men det gar inte. Men vi kan hjalpa
barnen att hitta ord, sprak och mod att vaga beratta,” fortsatter Hanna
Thermaenius.

Med bockerna som lanseras idag, fortsatter Radda Barnen sitt arbete med att
tidigt hjdlpa barn som riskerar att bli utsatta for dvergrepp. Samtidigt vill
organisationen underlatta for barn som trots allt utsatts, att kunna beratta.
Det handlar ocksa om att beratta for barn vad de far och inte far géra mot
varandra.

- Vi ar otroligt glada och stolta dver att samarbeta med Radda Barnen kring
en sadan viktig och standigt aktuell fraga. Det kanns extra vardefullt att vi
tillsammans skapat tva bocker som riktar sig direkt till barnen, och som
kommer att underlatta for samtal och insikter om hur viktigt det ar vara
medveten om kroppens varde och att vaga saga "Stopp! Min kropp!” sager
Eva Dahlin, ansvarig forlaggare Bonnier Carlsen.

Om bockerna
Det ar tva bocker som lanseras inom ramen for samarbetet mellan Radda
Barnen och Bonnier Carlsen.

Lilla boken om Stopp! Min kropp!

Denna bok riktar sig till de sm& barnen, 3-5 &r, och &r skriven av Asa Karsin.
Med hjalp av korta, tydliga texter, samt uttrycksfulla illustrationer, guidar
boken lasaren genom olika situationer som kan uppkomma kring
kroppsintegritet. Det kan vara situationer som uppkommer bade i hemmet
och pa forskolan, och parallellt med vagledningen stalls fragor som: Hur



kanns det att bli killad fast man inte vill? Kanske skrattar man anda fast det
inte ar roligt? Hur sager man stopp nar man inte vill kramas? Och hur kanns
det om nagon vill leka en lek eller gora nagot som inte kanns okej?

| dessa situationer ar det viktigt att lara sig att saga: Stopp! Min kropp! och
det ar just det som ar syftet med boken. Lilla boken innehaller aven avsnitt
for vuxna, som ger stod kring hur de kan fortsatta prata med barn om
kroppen, granser och hemligheter.

Stopp! Min kropp! En kul och viktig bok om kroppen, kdanslor och hemligheter
Denna bok riktar sig till barn i lagstadiet, 6-9 ar, och ar skriven av Henrik
Backberg och Hanna Thermaenius. Boken bestar av fem lattlasta berattelser
pa fem fristaende teman, med illustrationer av Maria Borgeldv. Varje
berattelse lyfts upp av faktatexter, fragor och uppdrag dar barn och vuxna
tillsammans kan interagera med bokens budskap. Boken kan lasas fran parm
till parm, eller som en uppslagsbok att aterkomma till.

For mer information om Stopp! Min kropp!

Vill du veta mer om begreppet Stopp! Min kropp! eller diskutera begreppet
med barn i din narhet? Da finns det stodmaterial, diskussionsfragor och
lararmaterial pa:https://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp/

For ovrig information, kontakta:

Anne Thorngren, pressekreterare Radda Barnen
anne.thorngren@rb.se

0723-57 67 56

www.raddabarnen.se

Jenny Helldahl, pressansvarig/projektledare Bonnier Carlsen
jenny.helldahl@bonnierforlagen.se

076-526 09 80

www.bonniercarlsen.se

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rattigheter ska respekteras.


https://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp/
http://www.raddabarnen.se/
http://www.bonniercarlsen.se/
http://www.raddabarnen.se

Folj oss pa:

Twitter

Facebook

Kontaktpersoner
Radda Barnens pressjour
Presskontakt

Q Tillganglig for journalister mellan klockan 08.00 och 20.00.

press@rb.se
08-698 90 90

Anne Thorngren
Presskontakt
Pressekreterare
Svenska fragor
anne.thorngren@rb.se
0723-57 67 56

Asa Runstrom Awad
Presskontakt
Pressekreterare
Internationella fragor
asa.runstrom.awad@rb.se
0733-55 34 33

Oskar Kollberg
Presskontakt
Pressekreterare
Internationella fragor
oskar.kollberg@rb.se
0733 55 34 15



http://www.twitter.com/raddabarnen
http://www.facebook.com/raddabarnen
mailto:press@rb.se
tel:08-698 90 90
mailto:anne.thorngren@rb.se
tel:0723-57 67 56
mailto:asa.runstrom.awad@rb.se
tel:0733-55 34 33
mailto:oskar.kollberg@rb.se
tel:0733 55 34 15

Oscar Nelson

Presskontakt

Pressekreterare

Presskontakt till generalsekreterare Asa Regnér
oscar.nelson@rb.se

072-454 54 85



mailto:oscar.nelson@rb.se
tel:072-454 54 85

