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Ny matning: Allt svarare for barnfamiljer
att fa ekonomin att ga ihop

En ny undersokning, genomford av Verian pa uppdrag av Roda Korset,
Hyresgastforeningen, Majblomman och Radda Barnen, pekar mot att den
ekonomiska ojamlikheten mellan barnfamiljer okat. Sarskilt utsatta ar
ensamstaende fordldrar med lag inkomst, undersokningen visar pa en
ekonomisk utsatthet som bitit sig fast bland de allra mest sarbara hushallen,
den ekonomiska situationen for dessa familjer har forsamrats over tid. Nara
var tredje ensamstaende har svart att kopa tillrackligt med mat.

Undersokningen, som gjorts for tredje aret i rad, visar att den ekonomiska
situationen inte har forbattrats for barnfamiljer med sma marginaler. Medan



vissa hushall ser viss lattnad i sin ekonomi, erfar manga familjer i utsatta
situationer motsatsen - en vardag dar hyror, matpriser och andra ndédvandiga
utgifter fortsatter att pressa ekonomin. Det ar ofta barnen som tar smallen.
Deras ratt till skalig levnadsstandard, till halsa och till en meningsfull fritid
paverkas av det ekonomiska laget.

Undersokningen visar att:

. 29 procent av de ensamstdende foraldrarna med laga inkomster
anger att de haft svarigheter med att ata sig matta - det ar en
okning med 9 procentenheter jamfort med 2024. |
kontrollgruppen ar det enbart 1 procent av familjerna som
uppger att de haft svart att ata sig matta.

. 50 procent bland ensamstaende foraldrar med lag inkomst
uppger att de vid nagot eller flera tillfallen har haft svart att ha
rad med att kopa naringsrik mat. Bland sammanboende foraldrar
med laga inkomster ar motsvarande siffra 30 procent.
Motsvarande siffra i for kontrollgruppen ar 8 procent.

. 44 procent bland ensamstdende foraldrar har behovt lana pengar
av en narstaende, van eller bank for att betala grundlaggande
utgifter som hyra, el och mat. Motsvarande siffra bland
sammanboende med lag inkomst ar 30 procent.

. 60 procentav ensamstaende foraldrar med lag inkomst oroar sig
for sin forsorjning de kommande sex manaderna. Motsvarande
siffra for sasmmanboende foraldrar med lag inkomst ar 37
procent, medan endast 7 procent i kontrollgruppen delar samma
oro.

. 27 procent av ensamstdende och 21 procent av sammanboende
foraldrar har haft svarigheter att kunna betala rakningar kopplat
till sitt boende (hyra, lan) de senaste 6 manaderna.

- Denna snoboll som vi har sett rulla de senaste aren med hdga hyror och
matpriser gar att stoppa. Men det kravs satsningar fran politiken och ett
betydligt storre samhallsansvar fran fastighetsagare och matjattar for att
kunna vanda utvecklingen. Vi moter familjer som maste leta efter en ny
lagenhet for att de inte klarar av hyran. Familjer som redan ar trangbodda
tvingas bo annu trangre. Samtidigt tar fler och fler osakra lan for att betala
hyran och for att ha rad med helt vanliga kostnader. Den har utvecklingen



kan vi inte lata paga, sager Marie Linder, forbundsordforande
Hyresgastforeningen.

- Vi moter allt fler barnfamiljer som vander sig till oss for att fa hjalp med
det allra mest grundlaggande - mat, klader och tak over huvudet. Pa ett ar
har besoken i vara fem Roda Korsets hus runt om i Sverige okat fran 33 300
till 50 800, och andelen som soker mat har stigit fran 53 procent till 82
procent. Foraldrar berattar om stressen att fa ekonomin att ga ihop, och barn
kanner sig utanfor nar de inte kan delta i fritidsaktiviteter eller ens dka
kollektivt for att traffa vanner. Samhallet maste agera nu, sager Ulrika
Modéér, generalsekreterare pa Svenska Roda Korset.

- Vi hor fran foraldrar att de saknar pengar i slutet pa varje manad. De har
svart att fa vardagsekonomin att ga ihop och fylla kylskapet. Sa far det inte se
ut. Vi moter ocksa barn som berattar om hur viktigt det ar for dem att delta i
kostnadsfria fritidsaktiviteter med trygga ledare. Manga berattar att avgifter
ar ett hinder for alltfor manga som inte har rad att vara med. Det kravs
politisk handlingskraft for att komma at detta, sager Asa Regnér,
generalsekreterare pa Radda Barnen.

- Majblomman kan bekrafta att barnfamiljer med laga inkomster har det
fortsatt svart. Vart ekonomiska stdd till barn har dkat kraftigt, med 12
miljoner pa tva ar, framst till basala behov. Samtidigt ser vi ser att det har
blivit mycket dyrare med aktiviteter. Foraldrar med svag ekonomi soker mer
hjalp till klader och skor. Om de maste valja sa prioriteras fritidsaktiviteter
ner. Den har utvecklingen marks i undersdkningen och det ar bedrovligt. Barn
har ratt till en meningsfull fritid enligt barnkonventionen, sager Ase Henell,
generalsekreterare for Majblomman.

Om undersokningen:

Hyresgastforeningen, Majblomman, Radda Barnen och Roda Korset jobbar
sedan lange med och for utsatta grupper i samhallet. Under de senaste aren
har vara markt av en okad utsatthet, sarskilt bland barnfamiljer, som i allt
storre utstrackning har sokt olika typer av stod. Med anledning av denna
utveckling har vi tagit fram en Sifo-undersokning, genomford av Verian om
barnfamiljers ekonomiska svarigheter, for tredje aret i rad. Fragorna i enkaten
ar framtagna utifran vara organisationers samlade kunskap och erfarenhet av
att mota barnfamiljer som lever pa marginalen. Undersokningen gjordes



under februari 2025 och bygger pa enkatsvar fran barnfamiljer i Sverige. 1
112 personer har intervjuats. Lag inkomst avser hushall dar ssmmanboende
foraldrar har en inkomst under 43 000 kr/man fore skatt, och ensamstdende
foraldrar under 30 000 kr/man fore skatt. Resultaten jamfors med en
kontrollgrupp bestaende av barnfamiljer oberoende av inkomst for att satta
siffrorna i ett bredare sammanhang.

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fd det bdttre och for att barns rdttigheter ska respekteras.
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