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Nu inleds Stopp!Min kropp!-veckan, stort
intresse fran tusentals skolor runtomii
landet

Med fokus pa samtal med barn om kroppen, kanslor och granser vill Ridda
Barnen att fler vuxna ska forsta vikten av att kunna prata om svara amnen, for
att lattare upptacka och agera nar barn utsatts for vald och sexuella
overgrepp.

Den 20 september lanserar Radda Barnen en Stopp! Min kropp!-vecka som en
del i sitt arbete for barns ratt till en barndom fri fran vald och sexuella
overgrepp. En rad andra barnratts-organisationer och samhallsaktorer staller
sig bakom kampanjen for att minska tabu och skamkanslor kring amnet, och



for att 0ka kunskapen hos bade barn och vuxna. Kampanjen har vackt stort
intresse hos framfor allt skolvarlden, och kan komma att na 100 000-tals barn
i Sverige, baserat pa de dver 2500 personer som anmalt sig fran skolvarlden. *
Totalt ar det over 3000 personer som anmalt sig.

- De barn vi moter som utsatts for vald och overgrepp tar ofta upp samma
dilemma: de visste inte vad de skulle saga, eller vem de skulle saga det till.
Det finns ett stort behov hos barnen att prata om sant har, oavsett om de
blivit direkt utsatta for ett dvergrepp eller bara ar osakra pa vad som ar okej
att dela pa natet, berattar Hanna Thermaenius, psykolog pa Radda Barnens
Centrum for stod och behandling.

Begreppet "Stopp! Min kropp!” innebar inte att barn sjalva ska stoppa
krankningar och sexuella 6vergrepp. Det ar alltid vuxnas ansvar, men genom
att gora amnet lattare att prata om, kan vuxenvarlden enklare forsta vad barn
behover och ge battre stod.

- Att fa hjalp att satta ord pa vad som hant eller vad man kanner och mota
vuxna som fangar upp det, ar absolut avgorande for manga barn, menar
Hanna.

Syftet med Stopp! Min kropp!-veckan ar att barn ska veta vad som ar okej och
inte nar det galler samtycke, kanslor och granser, att det alltid ar okej att
beratta - och att det finns vuxna omkring dem som kommer att lyssna och
agera.

- Att kanna sig trygg och inte bli utsatt for vald eller Overgrepp ar en rattighet
enligt barnkonventionen, men inte alltid en sjalvklarhet. Mer behover goras
for att barn ska kanna sig trygga i hemmet, skolan, pa fritiden och pa natet -
och vi behdver gora det tillsammans, sager Helena Thybell,
Generalsekreterare pa Radda Barnen.

Om Stopp! Min kropp!-veckan

Under veckan slapps en serie seminarier for vuxna pa kvallstid som gastas av
bland andra ECPAT, Polisen, Skolverket, Make Equal och Maria Dufva. Radda
Barnen sander aven avsnitt for barn varje morgon, med programledare
Yankho Kamwendo och gastspel av kanda ansikten tillsammans med barn.
Under veckan planeras aven lokala arrangemang av skolor, idrottsforeningar,
bibliotek, Radda Barnens medlemsrorelse och anstallda runt om i landet.



*Raknat pa att 1 intresseanmalan kan na 100 barn, 3 klasser i snitt. Vi vet
flera anmalda som ska arbeta med hela lagstadiet (f-3) samtidigt. Rod siffra
fran onsdag kvall.

Radda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rattigheter ska respekteras.
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