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Svenska artister har har bytt ut sin canvas pa en av sina latar pa Spotify och lagt ut Rddda Barnens animation som visar hur det
kan kdnnas att ma daligt.

2021-04-27 12:19 CEST

Kanda svenska artister donerar latomslag
till forman for Radda Barnen och Tim
Bergling Foundation

Nu ingar Rddda Barnen ett samarbete med Tim Bergling Foundation for att
framja psykisk hadlsa bland unga. Till sin hjalp har man flera kanda svenska
artister, daribland Benjamin Ingrosso, Elliphant, Oscar Zia och Miriam Bryant
som nu upplater utrymme pa sin framsta plattform - Spotify - for att belysa
att insidan ar svar att se.

Under perioden kommer artisterna att byta ut flera av sina sa kallade canvas,



de rorliga latomslag som finns i mobilversionen av Spotify, for att istallet ge
plats at korta filmer som visar hur det kan kannas att ma psykiskt daligt
utifran barns egna berattelser. Syftet ar att visa att man inte behover kanna
sig ensam i sina kanslor, och att det finns hjalp att fa. Artisten Elliphant ar en
av dem som stallt sig bakom kampanjen, och som bytt ut de rorliga
latomslagen till flera av sina latar.

- Psykisk ohalsa ar ett enormt problem och jag vagar med sakerhet pasta att
alla varit drabbade av det pa nagot satt. Det behdver verkligen inte synas pa
utsidan vilket kaos som pagar inom en och det ar darfor viktigt att vi pratar
om det - att vi fragar andra hur de mar och att vi inte tvekar att soka hjalp om
vi mar dalig, sager Ellinor “Elliphant” Olovsdotter.

Kampanjen ar startskottet pa Radda Barnen och Tim Bergling Foundations
langsiktiga och gemensamma kraftsamling for att framja psykisk hadlsa bland
barn och unga. Pa sikt vill man skapa fler ytor dar barn och unga kan kanna
trygghet och fa hjalp. Kreativitet och en meningsfull fritid ar viktiga
pusselbitar i att framja psykisk hadlsa, menar Helena Thybell,
generalsekreterare pa Radda Barnen, och det ar darfor ocksa gladjande att sa
manga artister stdllt sig bakom initiativet.

- Det har samarbetet syftar till att skapa fler gemensamma motesplatser for
barn och unga, dar leken for de yngre, och musik och samtal for de aldre, kan
vara verktyg for att uttrycka kanslor, utvecklas och starkas. Platserna vill vi
skapa tillsammans med barn och unga for att kunna mota de behov som de
har, och for att tillsammans jobba proaktivt for att framja psykisk halsa, sager
Helena Thybell, generalsekreterare pa Radda Barnen.

Tillsammans vill man arbeta for att minska stigmat kring att prata om psykisk
halsa. En del av samarbetet kommer fokusera pa den fritidsverksamhet som
Radda Barnen bedriver runtom i landet.

- Jag ser fram emot att samarbeta med Radda Barnen som redan gor ett bra
jobb kring amnen som vi brinner for i Tim Bergling Foundation. Jag ar ocksa
imponerad av deras ambition att skapa en meningsfull fritid for barn och
unga som ar en viktig del i livet mellan hemmet och skolan, sager Klas
Bergling pa Tim Bergling Foundation.

Nagra ytterligare artister som donerar sina canvas pa Spotify ar Felix
Sandman, Sabina Ddumba, LOVA, Mans Zelmerlow, Cherrie, Loreen och



Janice. Samtliga artister har engagerat sig helt ideellt. Kampanjen pagar
under fyra veckor.

Radda Barnens arbete inom psykisk halsa:
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/ungas-psykiska-halsa/

Animationerna pa Spotify:

https://open.spotify.com/playlist/5ilxDNfBOwWUX603hdVZOVd?si=xw-
zwtlOTze4Y3iD9KwKLw

Kampanijfilmerna for att 6ka psykisk halsa hos unga:
https://www.youtube.com/watch?v=g02GaYExm8Q
https://youtu.be/lYFIdjXT8gM

Om Tim Bergling Foundation:

Familjen Bergling startade stiftelsen Tim Bergling Foundation till minne av Tim
Bergling efter hans bortgdng 20 april 2018. Tim Bergling Foundation arbetar
forebyggande mot psykisk ohdlsa och sjdlvmord bland barn, unga och unga
vuxna. Stiftelsen arbetar dven for att minska stigmat som omger dessa frdgor.

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fd det battre och for att barns rdttigheter ska respekteras.
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