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Infor sommarsemestern: Sa stottar du
barnideras digitala varld

Nar sommarlovet borjar och skoldagar byts ut mot lediga timmar hemma,
okar ocksa barn och ungas tid framfor skarmen, sarskilt inom gaming. For
manga ar det en viktig del av det sociala livet, men det kan ocksa innebara
risker. Ridda Barnens psykolog ger fordldrar fem tips pa hur de kan ge barn
ett tryggt liv pa natet i sommar.

Efter en lang termin i skolan vill manga barn kunna slappna av, ha kul och
traffa sina kompisar via datorn. Samtidigt ar det latt att som foralder bli
orolig nar man laser om de faror som forekommer i spelvarlden.



- Som vuxen behdver inte man vara expert pa spel. Det viktiga ar att vara
nyfiken, narvarande och redo att agera vid oro, sager Theo Thoresson,
psykolog pa Radda Barnen som sjalv har stor erfarenhet av gamingvarlden.

Foraldrar och andra vuxna kan gora stor skillnad genom att prata om
integritet, sakerhet och vad man gor om nagot kanns fel. Det handlar ocksa
om att bygga fortroende sa att barnet vagar beratta om nagot hander som
inte kanns bra.

- Att visa intresse for barnens digitala liv ar lika viktigt som att veta vilka de
umgas med i verkliga livet. Det handlar inte om kontroll, utan om trygghet,
sager Theo Thoresson.

Har listar Theo fem tips for en tryggare digital sommar:

1. Var nyfiken - Fraga vilka spel barnet spelar och varfor hen gillar
dem. Be att fa titta pa eller spela tillsammans.

2. Skapa konton sjdlv - Testa appar och spel for att forsta hur de
fungerar och vad barnet moter.

3. Prata om risker — Diskutera vad som ar okej att dela, hur man
hanterar obehagliga kontakter och vikten av att saga ifran.

4. Ha koll pa instdllningar - Anvand foraldrakontroller och
sakerhetsinstallningar i appar som TikTok och Instagram.

5. Agera vid oro - Spara bevis, prata med barnet, kontakta skolan,

socialtjansten eller polisen vid behov.

-Glom inte heller att varva mellan skarmtittande och andra aktiviteter.
Tillsammans kan ni hjalpas at att hitta knep for att skramanvandandet ska bli
lagom och for att fa till en bra blandning mellan olika saker att gora. Bade
hjarna och kropp behdver variation, avslutar Theo Thoresson.

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fd det bdttre och for att barns rdttigheter ska respekteras.
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