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DUE TO THE PANDEMIC

CHILDREN GLOBALLY HAVE SPENT AN AVERAGE
OF SIX MONTHS IN LOCKDOWN

BADLY AFFECTING THEIR MENTAL HEALTH
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Source: Oxford COVID-19 Government Response Tracker for nationwide required and recommended lockdowns from Jan 2020 - Oct 2021

2021-10-08 01:00 CEST

Covid-19 och nedstangningarnas pris:
Barn runt omivarlden har levt isolerade i
sex manader

| genomsnitt har barn runt om i vdrlden levt isolerade inomhus i sex manader.
Radda Barnen larmar om en situation dar konsekvenserna for barn riskerar att
bli allvarliga. Det handlar bland annat om en 6kad forekomst av ensamhet,
angestproblematik och - i vissa fall - sjalvskadebeteende.

En ny analys fran Radda Barnen, som bygger pa data fran Oxford Covid-19
Government Response Tracker, visar att manga barn runt om i varlden levt
under svara omstandigheter i omfattande nedstangningar i samhallet som
antingen varit obligatoriska eller strangt rekommenderade. Varst har



situationen varit i bland annat Venezuela dar det rort sig om upprepade
nedstangningar under en period av 16 manader. | Libanon har barnen varit
isolerade hemma i 418 dagar och i Zimbabwe har nedstamningarna varit
gallande i nio manader bara under 2021.

Utdragna nedstangningar av samhallet har en stor paverkan pa barn och
ungas psykiska halsa. Radda Barnen uppmanar darfor varldens regeringar att
gora omfattande satsningar pa psykosocialtstod. Barn som genomlevt
langvariga nedstangningar lider av emotionell stress, ensamhet och brist pa
social stimulans i form av lek med jamnariga.

- Vi ser just nu en global kris for den psykiska halsan och for en del barn kan
konsekvenserna bli katastrofala. Barn som redan lever i utsatthet ar de som
drabbas allra hardast av langvariga nedstangningar, sager Marie Dahl, chef
for Radda Barnens internationella enhet for psykisk halsa och psykosocialt
stod.

- Att ga miste om lek och umgange med andra barn paverkar inte bara den
psykiska halsan utan far ocks& konsekvenser for barns utveckling. Aven om
nedstangningar kan vara nodvandiga for att hindra spridandet av Covid-19 sa
kan de ocksa orsaka ensamhet, angest och depression bland barn. Att inte
agera i det har laget innebar risker for barns langsiktiga valmaende,
utveckling och halsa. Det rdacker inte som atgard att lander 6ppnar upp igen,
fortsatter Marie Dahl,

- Det psykosociala stodet hjalpte mig att tro pa mina egna férmagor och
ledde till att jag insag att jag inte behdver skammas over det jag gatt igenom.
Mina radslor och mardrommar har forsvunnit. Att ha vanner hjalpte mig att
bearbeta mina erfarenheter och fa mig att kanna mig hemma, sager Naya.

- Utan nddvandiga satsningar kan det leda till allvarliga psykiska halso- och
utvecklingskonsekvenser for nasta generation, avslutar Marie Dahl.

En stor enkatundersokning som Radda Barnen genomforde for Lite mer an ett
ar sedan - omfattande 13 000 barn i 46 lander - visade att 83 procent
berdattade om starka negativa kanslor som framforallt hade att gora med
pandemin. Sedan dess har situationen for manga barn forvarrats i och med att
lander drabbats av bade en tredje och en fjarde vag av Covid-19.



Nedstangningarna har fortsatt och i vissa delar av varlden har klassrummen
varit tomma sa lange som 18 manader.

| Europa har nedstangningar hallit barn som 14-ariga Naya hemma i
genomsnitt i nio manader. Naya, som kom till Nederlanderna fran Syrien
2013, vet vilken positiv inverkan stodinsatser for psykisk hadlsa och
valbefinnande kan medfora. Hon kampanjar och opinionsbildar for barns
psykiska halsa tillsammans med Radda Barnen. | juni forra aret uppmanade
hon regeringen i Nederlanderna att satsa pa utbildning for larare i att ge
psykosocialt stod till barn med flyktingbakgrund.

Radda Barnen driver som paverkanskrav att alla regeringar ska prioritera och
investera i barns psykiska halsa och tillgang till utbildning under och efter
COVID-19-pandemin. Just nu finns det ett stort behov av psykosocialt stod for
barn och unga och for det kravs det resurser. Sarskilt i sa kallade lag- och
medelinkomstlander finns problem med finansiering. Har kravs gemensamma
satsningar som inte bara omfattar barn i den rika delen av varlden.

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det bdttre och for att barns réttigheter ska respekteras.
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