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Radda Barnen kommenterar - sa kan
vuxna ge krisstod till barn pa flykt

Radda Barnen har manga ars erfarenhet, saval i Sverige som internationellt,
av att mota barn och vuxna som flytt fran krig. Det ar fantastiskt att se hur
manga som engagerar sig i mottagandet for att pa olika satt ge stod till barn
och deras familjer. Radda Barnen vill sprida viktig kunskap om hur vuxna kan
gora en avgorande skillnad genom att ge krisstod till barn, oavsett om det
handlar om barn som upplevt krig eller andra svara och skrammande saker.

Att fly fran krig ar en extremt stor belastning och stressfaktor for alla barn,
och en erfarenhet som samtliga barn som kommer hit bar med sig. Dessa
barn har ett stort och akut behov av trygghet, lugn och aterhamtning.



Manga flyktingar fran Ukraina forvantas komma till Sverige, och
engagemanget bland allmanheten ar stort. Manga vill kunna bidra och gora
en positiv skillnad for de manniskor som nu kommer hit. Det som ar allra
viktigast i en kris ar att fa medmanskligt stod, och det ar nagot som alla kan
bidra med. Manga uttrycker dock en osakerhet dver hur de pa basta satt ska
kunna ge det har medmanskliga stodet. Det kan finnas en radsla for att saga
eller gora fel. En engagerad allmanhet ar en ovarderlig resurs for de
manniskor som nu ar pa flykt. Vi vill genom att sprida kunskap hjalpa till att
rusta dem som vill ge medmanskligt stod. Det finns vissa faktorer som enligt
forskning och beprovad erfarenhet fungerar for att underlatta aterhamtning
och starka motstandskraft mot att utveckla psykisk ohalsa efter allvarliga
pafrestningar. Att finnas tillhands for saval barn som vuxna efter svara
handelser ar inget som kraver omfattande utbildning - att bidra med tid,
engagemang och lugn racker langt!

1. Lugna

Det forsta och viktigaste steget ar att se till att situationen runtomkring
barnet ar lugn. Gor vad du kan for att skapa en lugn och trygg situation. Som
foralder eller annan viktig vuxen ar du barnets trygghet - forsok darfor att
sjalv halla dig lugn. Aven om situationen runtomkring dnnu inte ar lugn
behover barn fa uppleva tillfalligt lugn — dar de kan aterhamta sig och vila
fran det tumultartade.

2. Lyssna

Barn behover information om det som hant - pa en lagom niva. Om du inte
har svaret pa barnets fragor - var arlig med det. Barn behdver fa mojlighet
att stalla fragor och uttrycka funderingar. Som vuxen ar det viktigaste att du
finns dar och lyssnar.

3. Stark

Som vuxen kan du hjalpa till att starka barnets kansla av lugn, samhorighet,
tillit till sig sjalv och till samhallet - och inte minst att starka kanslan av
hopp. Att det hander hemska, otacka och obegripliga saker betyder inte att
det inte finns goda saker i varlden. Saker kan bli battre, och det finns manga
vuxna som gor allt de kan for att det ska ordna sig. Det kan du hjalpa till att
formedla till barnet. Att halla kvar vid rutiner och uppratthalla det vanliga i
vardagen ar ocksa starkande for barn — och bidrar till att livet kanns lite som



vanligt.

Radda Barnen har flera stddmaterial for nar barn har varit med om skrammande handelser. Bade
information hur vuxna kan ge stdd, vart barn och vuxna kan vanda sig, och aven en app for barn som
upplever stark stress och oro. For vidare information och verktyg se har:

Att stotta barn efter skrammande handelser.

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrérelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rattigheter ska respekteras.
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