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Om vikten av att upptacka vald

Ett stort antal barn i Sverige utsatts for traumatiserande handelser till foljd av
vald och 6vergrepp mot sin egen person eller genom att tvingas se och hora
vald i sin narmiljo.

Upplevelsen av att en narstaende blir slagen ar en form av psykisk
misshandel och ur ett barns perspektiv kan det vara minst lika skrammande
att se t ex en foralder bli slagen som att sjalv bli det. Genom forskning vet vi
ocksa att risken for att ett barn ska bli slaget 6kar markant om det
forekommer vald mellan de vuxna i hemmet (oftast riktat mot mamman).
Gemensamt for all barnmisshandel ar att ett upprepat vald ar en allvarlig
riskfaktor for fysisk och psykisk ohalsa hos barnet, langt upp i aldrarna. Har ar
forskningen pa omradet glasklar.

Det ar oerhort viktigt att gora allt som gar for att fa stopp pa valdet och ge
barn stdd och en trygg vardagsmiljo. | manga fall individuellt krisstod
och/eller behandling. Om misshandel upptacks i tid och barnet far ett gott
bemotande, stod och behandling, minskar risken for allvarlig ohalsa.

Fysisk eller psykisk misshandel av barn forekommer i alla socialgrupper, pa
landsbygden och i storstaderna. Vissa bakgrundsfaktorer medfor en okad risk
for att ett barn ska utsattas for vald och dessa ar viktiga att kanna till. Inte
minst for personal inom halso- och sjukvard, socialtjanst, skola och
barnomsorg. Barn kan ocksa visa tecken pa att misshandel forekommer
genom t ex oro, koncentrationssvarigheter, ilska, nedstamdhet eller
somatiska besvar.

Radda Barnens uppfattning ar att fragor om vald och sexuella 6vergrepp
stalls alltfor sallan.

| vissa fall kan man upptacka synliga tecken pa vald eller sexuella 6vergrepp
pa barnets kropp, men manga ganger saknas synliga tecken och for att
upptacka detta ar ett systematiskt satt att fraga mycket betydelsefullt. Radda



Barnen har tagit del av barns berattelser dar de uttrycker en besvikelse over
att de aldrig fick fragor om vald/dvergrepp i sin kontakt med socialtjansten,
trots att barnet varit foremal for en utredning av om socialnamnden behover
ingripa till ett barns skydd eller stod. Radda Barnen menar att en stalld fraga
om detta skulle kunnat ha fatt dem att vadga ta steget att beratta. Vi har aven
mott valdsutsatta barn som, trots synliga blamarken, inte fatt fragan om hur
dessa uppkommit i sin kontakt med varden. Detta ar anmarkningsvart och
hogst beklagligt.

Fragor om vald och sexuella 6vergrepp bor stallas rutinmassigt t ex via
sarskilda frageformular eller screeninginstrumet. Vi ser en risk med att
ansvaret att bedoma nar och hur fragor om vald ska stallas laggs ut pa
enskild personal inom socialtjanst och halso- och sjukvard. En bedomning
riskerar da att paverkas av manga yttre faktorer t ex tidsbrist, resursbrist, en
kansla av osakerhet infor huruvida man ska kunna hjalpa barnet i nasta steg,
personalens tidigare erfarenheter och kunskap samt andra individuella
forutsattningar att se tecken pa utsatthet av detta slag.

Det ar sjalvklart viktigt att gora etiska 6vervaganden men enligt Radda
Barnen maste principen om barnets basta alltid vara avgorande.

Radda Barnen anser att personal som kommer i kontakt med barn bor ha
kunskap om riskfaktorer forenade med vald och sexuella 6vergrepp samt
kompetens att stalla fragor till barn om erfarenhet av vald och andra
overgrepp. Detta for att i hogre grad kunna upptacka barn som riskerar att
utsattas eller de som har utsatts, men dar det inte kommit till omvarldens
kannedom. Dessutom maste det finnas en beredskap for att hantera och
agera utifran eventuella uppgifter om utsatthet pa ett for barnet betryggande
satt.

Radda Barnen vill kraftigt understryka vikten av att infora rutiner for att
forebygga, upptacka och atgarda risker for valdsutsatthet genom att fragor
om vald och sexuella dvergrepp stalls rutinmassigt (inom Halso- och
sjukvarden och Socialtjansten) utan att vara beroende av enskild
vardutforares bedomning.

Agneta Ahlund
chef Sverigeprogrammet

Lank till debattartikel i Dagens Medicin.



http://www.dagensmedicin.se/debatt/debattmojligheten-att-radda-valdsutsatta-kvinnors-liv-har-inte-vagts-in/

Lank till vart yttrande over Socialstyrelsen foreskrifter och allmanna rad om

vald i nara relationer.

Lank till var rapport Valdsutsatta barn inom halso- och sjukvarden.

Radda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rattigheter ska respekteras.
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