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Manga barn traumatiserade efter
oversvamningarna i Pakistan

Sex manader har gatt sedan de kraftiga oversvamningar i Pakistan som
drabbade over 21 miljoner manniskor. Vattnet har dragit sig tillbaka, men
efterverkningarna hos barnen ar stora. Manga har traumatiserats och lider av
angest, depressioner och fobier.

Enligt en ny studie fran Radda Barnen ar 87 procent av barnen i de omraden
som drabbades varst av oversvamningarna, stressade och aggressiva, 75
procent har svart att uttrycka sig och 70 procent ar mycket oroliga och radda
for manniskor, vatten, oppna platser och morker.



- Studien visar tydligt att barnen fortfarande ar nedbrutna och skrackslagna
efter det som har hant. Manga har annu inte kunnat bearbeta vad de varit
med om och lider av mardrommar. De har inte tillrackligt med klader, har
forlorat sina leksaker och skolorna ar fortfarande stangda. Alla de forlusterna
samtidigt ar for mycket for ett barn att hantera. Om de har barnen inte far
tillrackligt stod for sina kanslomassiga problem finns det risk for att det
paverkar deras sjalvkansla och sjalvfortroende langre fram i livet, sager Mari
Morth, chef for Ridda Barnens humanitara arbete.

Barnen tog i mangt och mycket den storsta smallen efter att regnen drankt
stora omraden i provinserna Sindh, Punjab och Khyber Pakhtunkhwa. Familjer
tvingades pa flykt efter att deras hem forstorts av vattenmassorna, som
svalde hela stader och byar, och 6ver 7 miljoner manniskor ar fortfarande
hemlosa. Drygt 2,2 miljoner hektar jordbruksmark, inklusive skordar,
forstordes och bristen pa spannmal, ris, socker, frukt och gronsaker ar stor,
samtidigt som maojligheten till forsorjning forsvann. Manga barn har fatt borja
arbeta och flickor tvingats in i tidiga aktenskap, for att underlatta
foraldrarnas pressade situation. Enligt studien finns det over 6 000 barn i de
drabbade provinserna som arbetar for att bidra till familjens overlevnad och
over 300 fall av barnaktenskap har identifierats.

- Nar foraldrarna ar hart pressade blir det barnens behov som det
kompromissas med. For att andra pa det och ge barnen det kanslomassiga
stod de behaover, arbetar vi bland annat med barnvanliga platser och
psykosocialt stod, sager Mari Morth.

Hittills har Radda Barnen satt upp 174 barnvanliga platser i de paverkade
provinserna och over 130 000 barn har dar fatt en mojlighet att bearbeta sina
upplevelser genom bland annat konstterapi, gruppsamtal och lek. Pa de
barnvanliga platserna diskuterar man ocksa med barnen om hur de kan lara
sig att hantera vardagslivet som boende i lager.

Oversviamningarna &r en av de storsta naturkatastrofer som drabbat Pakistan
det senaste arhundradet och har paverkat fler manniskor an jordbavningen i
landet 2005, orkanerna Katrina och Nargis 2005 respektive 2008, tsunamin
2004 och jordbavningen i Haiti 2009 tillsammans.

- Vid en storskalig katastrof som den har ar det oerhort viktigt att fa barn och
deras familjer tillbaka till bostader och skolor sa fort som mojligt, sa de kan
borja leva normalt igen. Men pa vissa stallen har vattnet inte forsvunnit an
och p& andra ar det problem med marktvister. Aterhdmtningen kommer att ta



mycket langre tid an man beraknade fran borjan och det kravs fortsatta
resurser och stod fran det internationella samfundet, sager Mari Morth.

Radda Barnens insatser har hittills natt 6ver 2,6 miljoner drabbade med
akutsjukvard, talt, hushallsutrustning, vattenreningstabletter, mat,
psykosocialt stod och utbildning.

Rddda Barnens studie dr utford i Muzaffargarh och Rajanpur i Punjab-provinsen
samt i Swat-distriktet i Khyper Pakthunkhwa. Barn mellan 5 och 15 dr deltog.

Radda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bade i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rattigheter ska respekteras.
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