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Han ar 16 - och vet inte om han vill leva

Han sitter i min fatolj i en frusen position. Han mumlar att han bara sover ett
par timmar at gangen. Sa fort han somnat sa kommer mardrommarna som
kastar honom tillbaka i det varsta, till handelser han gor allt for att glomma.

Handelser fran hemlandet men ocksa fran sjalva flykten. Han tappade
kontakten med sin familj nar han flydde. Han vet inte om de lever. Han skakar
och tararna rinner. Jag fragar om han haft tankar om att inte vilja leva langre.
Han nekar forst. Sen berattar han att han statt pa en bro, gatt ner i havet, satt
sig pa fonsterblecket i sitt rum pa tredje vaningen och tankt hoppa.

Pojken ar 16 ar och har kommit ensam till Sverige. Nu bor han pa ett boende
for ensamkommande och har sokt asyl. Han vill bara kunna koncentrera sig i
skolan. Lara sig det nya spraket och kunna skaffa sig en utbildning.

Boendepersonalen kanner stor oro for att pojken en dag ska ta sitt Liv.
Personalen berattar att de ringt BUP flera ganger men att de har blivit
hanvisade till vardcentralen som i sin tur ocksa nekat bedomning. Att barn i
sa daligt skick nekas vard ar ndgot som jag sallan sett under min langa
yrkesgarning.

Detta ar en bild som mina kollegor, behandlare pa Radda Barnens fyra
kliniker gemensamt delar och som vi tillsammans brottas med dagligen.

Flera av barnen vi traffar har symptom pa psykisk ohdlsa sa som
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Symtom kan vara flashbacks,
somnstorning, koncentrationssvarigheter och tillitsbrist. Hur ska en nyanland
person med dessa symptom kunna koncentrera sig i skolan? lara sig spraket
eller kunna ha ork att delta pa fritidsaktiviteter?

Asylprocessen innebar pafrestningar. Denna process, som ar obestamd i tid



kan medfora stress och paverka bade den fysiska och den psykiska halsan.
Ovisshet om utgangen, isolering, begransade sprakkunskaper, bristande
socialt ndtverk och separation fran familj kan forstarka symptomen.

Omfattande forskning visar att traumafokuserad behandling ar effektiv.
Dessvarre rader det utbredd brist pa behandlare. For att kunna mota
vardbehovet hos patienter med PTSD behovs fler behandlare med ratt
kompetens. Forstarkningar behover ske inom bade primarvard saval som
psykiatri.

. Att kommunerna satsar resurser pa att skolpersonal och
socialsekreterare far kunskap om trauma och effekter av
traumatisering for att kunna identifiera de barn som ar behov av

vard.

. Att kommunerna tillsatter medel for att systematiska
uppfdljningar av socialtjanstens insatser for gruppen.

. Att landsting och regioner tillsatter medel for att utbilda
behandlare.

. Att landsting och regioner staller krav pa att alla

traumabehandlingsenheter erbjuder evidensbaserade
behandlingsmetoder

Radda Barnen menar att ensamkommande flyktingbarn diskrimineras. Vid en
jamfdrelse bedoms denna grupp annorlunda an andra barn i Sverige med
samma symptom. Barn ska inte sarbehandlas utan ska fa del av den vard de
har ratt till.

Det gors satsningar i bland annat Vastra Gotalandsregionen och Region
Skane dar Radda Barnen ar med och utbildar behandlare. Region Skane
jobbar med mobila team som besdker boenden dar barnen finns. | Vastra
Gotaland har man ett Flyktingbarnteam. Denna typ av satsningar behdvs over
hela landet.

Vi kan inte vanta. Barnen finns har nu. Om barn som lider av psykisk ohalsa
far ratt behandling gar det att radikalt forbattra livskvalitén for manga. Men
for att det ska bli verklighet behdver regering, kommuner, landsting och
regioner visa omedelbar handlingskraft.

Jag vill kunna saga till pojken att i Sverige far barn samma mojlighet till
behandling. Det kan jag inte saga idag.



Maud Jonsson

Psykoterapeut, Radda Barnens Centrum for barn i utsatta livssituationer,

region nord

Las hela debattartikeln

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrérelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rattigheter ska respekteras.
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