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Barnombudsmannens arsrapport

Idag presenterar Barnombudsmannen sin arsrapport; Bryt tystnaden. Den
handlar om barn och unga med psykisk ohdlsa och visar pa hur barnets
rattigheter far sta tillbaka nar samhallets stod sviktar. Barnombudsmannen
lamnar fyra forslag till nédvandiga atgarder for att forbattra situationen och
Radda Barnen kommenterar.

BO foreslar: Inrdtta en barnlots i varje landsting/region. Det ska finnas en vag
in i vardkedjan for barn och unga som mar daligt.

Radda Barnen instammer! Radda Barnen verkar for att ansvaret for det forsta
mottagandet av barn och unga med psykisk ohdlsa ska vara tydligt utpekat
och resurssatt i samtliga kommuner och landsting. Sa ser det inte ut idag. Pa
manga hall saknas forebyggande och tidiga insatser for barn och unga med
psykisk ohalsa och barn och foraldrar vet inte vart de ska vanda sig for att fa
stod. | vissa fall riskerar barn att bli helt utan vard vilket kan fa allvarliga,
livsavgorande foljder.

Det ar en hel del som behover falla pa plats for att behovet av ratt stod i ratt
tid kan anses tillgodosett. Vikten av ett gott bemotande inte att forglomma.
Radda Barnen ser en storsatsning pa elevhalsan som hogst angelagen och
ofrankomlig. En barnlots med tydligt utpekat ansvar att hjalpa barn med
psykisk ohdlsa till ratt mottagande, stdd och hjalp kan ocksa fylla en viktig
funktion.

BO foreslar: Folj upp sjalvmord bland barn. Det behdvs mer kunskap om hur
skyddsnatet kan forbattras.

Radda Barnen instammer! Tidiga tecken pa psykisk ohalsa ar en allvarlig
riskfaktor for psykiatrisk vard senare i livet. Det finns alltsa ett samband
mellan egen upplevd psykisk ohalsa i ungdomen och att insjukna i



psykiatriska sjukdomar och bega sjalvmord senare i livet. Radda Barnen anser
att Sverige maste satsa mer och bli annu mycket battre nar det galler
suicidprevention. Vi instammer ocksa med BO att utredningar om barns
sjalvmord kan ge vardefull och nddvandig kunskap om vad det ar
vuxenvarlden har missat nar en ung manniska inte sett ndgon annan utvag an
att sitt Liv.

BO foreslar: Lagstifta om barnets ratt till information och delaktighet i den
psykiatriska varden. Utred hur barnets ratt till sjalvbestammande och
integritet kan starkas.

Radda Barnen instammer! Enligt Barnkonventionen, ska barnets basta alltid
komma i framsta rummet. Sverige har ratificerat Barnkonventionen och
darmed forbundit sig till att anvanda alla lampliga administrativa,
lagstiftnings- och sociala atgarder for att uppfylla den. Barn har ratt till goda
uppvaxtvillkor och till basta uppndeliga halsa samt ratt till sjukvard och
rehabilitering. Sverige har forbundit sig till att sakerstalla att institutioner,
tjanster och inrattningar som ansvarar for vard eller skydd av barn uppfyller
faststallda normer vad galler bland annat sakerhet och halsa. Enligt halso-
och sjukvardslagen skall varden forebygga ohalsa och bedrivas sa att den
uppfyller kraven pa en god vard. Den ska vara latt tillganglig och bygga pa
respekt for patientens sjalvbestammande och integritet. Socialtjanstlagen
reglerar att barnets basta sarskilt ska beaktas vid atgarder som ror barn. Vid
beslut eller andra atgarder som ror vard- eller behandlingsinsatser for barn
ska vad som ar bast for barnet vara avgorande. Det ar hog tid att se till att
denna lagstiftning ocksa efterlevs!

BO foreslar: Tvangsvard och tvangsatgarder i psykiatrin maste skilja pa barn
och vuxna och utga fran ett barnrattsperspektiv.

Radda Barnen instammer! Det ar mycket som tyder pa att barnperspektivet
far sta tillbaka nar det galler den barn- och ungdomspsykiatriska varden, inte
minst nar det galler tvangsinsatser. Barns upplevelser av brister i bemotande,
att beslut fattas ovanfor ens huvud, att inte bli lyssnad pa och att sakna
mojlighet att paverka maste tas pa allvar. Det ar viktigt att de patalade
bristerna i inrapportering och i dokumentation genast atgardas. Tid for
inrapportering och dokumentation far aldrig ske pa bekostnad av att kunna
ge barnet ett gott bemotande, ge ratt information och att ta sig tid till att
lyssna och forsoka forsta situationen utifran barnets perspektiv.



Las BO:s rapport.

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bade i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det bdttre och for att barns rdttigheter ska respekteras.
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